GAMBLING AKO 3
UTAJOVANA ZAVISLOST

Chranme sa navzajom pred hrozbami
patologického hracéstva

Y Trencin
C slobodne



»Ako koho. Niekto padol Uplne na dno a ostal tam navzdy (rozvody,
bezdomouvci, stari chlapi byvajuci u rodicov, vazenia, mrtvi, alkoholici,
biele kone,...). Niekto sa z toho Ciasto¢ne dostal (podrzala ich rodina,
praca, kolegovia, znami), a funguja po restartovani ekonomickej

a rodinnej stranky, budujuc véetko od nuly. Niekoho to trafilo ¢iasto¢ne
ako mna, ako ¢ast temnejsej stranky Zivota. Takmer nikto z okolia o tom
ani nevedel. Spolocensky ta to znici absolutne, ak nezatiahnes zachrannu
brzdu (dlhujes peniaze rodine, kamaratom, znamym). Lahko prejdes

na Sikmu plochu a skor ¢i neskor sa na to pride. I1zoluje$ sa a nemas
normalnych ludi okolo seba. Iba ludi s podobnym osudom. Psychicky

si Uplne na dne, lebo sa nevies sustredit na ni¢, len na zhananie penazi

a hranie a tipovanie. Na nic iné ti neostava ¢as a energia. Hanbis sa sam
pred sebou, ale nevies s tym ni¢ urobit. Dufas, Ze to zlomis (vyhrou v herni
alebo na tikete). A tak dokola. A navonok musis vystupovat, Ze je vsetko
ok, Ze si v pohode - v praci, pred rodi¢mi, okolim. Aj to pretvarovanie

ti ubera energiu. DIhy som mal vSade. Spotrebny uver v kazdej banke.
Ano, v kazdej. Asi v 6 alebo 7 bankach. Vtedy este neexistovali Gverové
registre. Ale aj tak to malo zrejme vplyv aj na siukromny Zivot, a rozviedol
som sa potom aj druhykrat.

Varovné signdly su, ale neriesis ich. Myslis si, Ze si v pohode a zvlddas to.
Chut hrat, chut ist tipovat. Mds pocit, Zze ked'nepdjdes, premadrnis ten
spravny okamih. A stdle si vedel zohnat peniaze. P6Zicky, uvery a postupne
sa dostanes do stavu, ked'Uvery platas dvermi. Do dlhovej pasce. Aj ja som
tam bol. Kazdy den v schrdnke upomienka z banky, telefondty od veritelowv...

Myslim si, Ze vSetci ludia maju v podvedomi sklony k hazardu. Ide len

o okolnosti, prileZitost a moznosti sa k tomu dostat. Niekto ma sklony
silnejsie, niekto slabsie. A ked'sa okolnosti spoja, lahko do toho padne
niekto, o kom by to nikto nepovedal. Pri hre neexistuje regulacia.

Ak hras, nemas to uz pod kontrolou ty, ale automat. On je nastaveny tak,
aby ta dostal do hracieho médu a ides. Regulacia je teraz v ére internetu
prakticky nemozZna. Ak sa vies pripojit na hazard doma cez pocitac, tak
je to v koncoch. Jedina regulacia je mat doma dobre zazemie, zaluby

a ani neskusat nieco ako online hranie. Ak za¢nes, pod kontrolu to uz
nedostanes. V mojich ¢asoch si za hazardom musel ist, dnes ide hazard
k tebe domov. Dost zlé. Nakoniec este priddvam myslienku:

Hazard davam na vyssiu droven nebezpecia ako drogy. Hadam len alkohol
Jje horsi. Obhajoba hazardu dobrovolnym hranim je totalna kravina. Aj drogy
beries dobrovolne. Navyk na hazard je podla mria rychlejsi ako na alkohol.

A dlho ten problém na rozdiel od alkoholu nie je vidiet. Ked'sa to ukaze,

je to uz dost zlé vo vsetkych smeroch.”

byvaly hrac, 55 rokov, okolie Trencina

PATOLOGICKE
HRACSTVO

Patologické hracéstvo (gamblerstvo) patri medzi medzinarodne klasifiko-
vané choroby. Hoci sa moZe spajat so zavislostou na latkach ako su alko-
hol, cigarety alebo drogy, ide o rovnako zavazZnud, no menej napadnu, tzv.
nelatkovu zavislost.

SYMPTOMY PATOLOGICKEHO HRACSTVA:

m V obdobi najmenej jedného roka sa u ¢loveka vyskytnu dve, alebo
viac epizdd hracstva.

m Tieto epizddy nie su pre ¢loveka vynosné, no opakujd sa napriek tomu,
Ze vyvolavaju tiesen a narusuju kazdodenny zivot.

m Clovek popisuje silné nutkanie hrat, ktoré je tazké ovladnut, a hovori
o tom, Ze nie je schopny silou véle hre odolat.

Clovek je zaujaty myslienkami a predstavami hrania a okolnostami,
ktoré tuto ¢innost sprevadzaju.

CO OVPLYVNUIJE
ZAVISLOST

Psycholégovia s urcitostou nevedia, prec¢o pre niekoho zostava hazard

Vv rovine zabavy, a iny prepadne zavislosti. Mnohi hraci pritom rovnako zili
v predstave, Ze maju situaciu pod kontrolou. Preto by mala uc¢inna
prevencia zasahovat vsetky skupiny hracov a potencialnych hracoy,

a to aj maloletych. Aj deti su totiz vystavené hazardu - prostrednictvom
vzorov v rodine, neregulovanej reklamy ¢i neskoér v partii kamaratov.

1. TRAUMA ALEBO VYZNAMNA ZIVOTNA UDALOST

Umrtie blizkeho ¢loveka, starostlivost o chorych pribuznych, neisté posta-
venie alebo strata zamestnania, narodenie dietata, zacatie alebo ukoncenie
vztahov, vyrovnavanie sa s psychickymi tazkostami ako su depresia, Uzkost,
stres... Kazda z tychto sklsenosti mdze hraca priviest k problematickému
spravaniu, alebo naopak povzbudit ho k tomu, aby s tym prestal

2. RODINA A PRIATELIA

Prostredie zohrava dbélezitd Ulohu — ¢i uz pozitivnu alebo negativnu, najma ak
su ¢lenovia rodiny, priatelia a kolegovia napomocni pri zapajani ludi
do hazardnych hier. Socialne vazby su ddlezite aj pri regulacii hrania, napriklad



tym, ze vyjadruju znepokojenie alebo hnev, ak sa hazardné hry pre niekoho
stavaju ,nadmerné’, pomahaju mu obmedzit hranie alebo ho navadzaju
na odbornud pomoc.

4. DOSTUPNOST HAZARDU

Ti, ktori maju lahky pristup k prilezi-
sa zvySuju zlepsenim aj zhorsenim tostiam na hazardné hry - geografic-
financnej situacie. Hraca moze ky, ako aj z hladiska Zivota v kulture,
motivovat neoCakavany prijem (napr. v ktorej je hazard beznou zaleZitos-
dedicstvo) alebo zvySovanie mzdy. tou - maju tendenciu hrat viac a svoje
Vypadok Casti prijmu ho moéze pri- spravanie povazuju za beznu stcast
viest k obmedzeniu hrania, no kazdodenného zivota. Na druhej

aj naopak. Rozhodne sa riskovat strane odklon od prostredia, kde

s cielom rychlo zbohatnUt, pripadne st hazardné hry lahko dostupné,
sa dostat z finan¢nych dlhov. podporuje obmedzenie hrania.

3. FINANCIE
Prilezitosti na hazardné hry

5. ALKOHOL

Rizikovym faktorom rozvoja patologického hrania hazardnych hier je aj alko-
hol, ktorého konzumacia povzbudzuje k nadmernému hraniu a spésobuje
neschopnost kontrolovat hra¢ske spravanie. Automaty, kasina a podavanie
alkoholickych napojov k sebe naozaj nemaju daleko.

6. REKLAMA

Vsadepritomna reklama vedie k normalizacii hazardu v spolo¢nosti a snahe
vykreslit hazardné hry ako bezné, neskodné, prijemné a pravdepodobne
veduce k Uspechu. Ignoruje negativne Ucinky hazardnych hier na jednotlivcov,
rodiny a komunity. Mladi [udia vo Velkej Britanii su podla vyskumu Gamble-
Aware schopni identifikovat nazvy priemerne 8 z 10 spolo¢nosti pdsobiacich

v oblasti hazardnych hier iba z Utrzku loga, pricom na nich podprahovo
posobia jasné farby, piesne/jingly a tance, pouzivanie postav, podpora celebrit,
odkaz na predchadzajucich vitazov a humor. Problémovi hraci maju najrozsi-
renejsie znalosti o marketingu hazardnych hier.

7. HRA NA AUTOMATOCH

Vyskum Narodného monitorovacieho centra pre drogy z roku 2019 potvrdil,
Ze najrizikovejsim typom hry z hladiska problémového hracstva su vyherné
automaty. Tie, zial, najCastejsSie hraju respondenti, ktori maju zIU financnu
situaciu v rodine a sami sa zaraduju medzi “nizsiu vrstvu”. Mnohi hraci si na
zaciatku myslia, Ze staci prist na systém hry a dokazu ju ovladat, pripadne pri
,zaCiatoCnickom Stasti* uveria vo vlastné schopnosti. Mylne predpokladaju
vyhru na zaklade svojich vypoctov alebo Uplne iracionalnych vzorcov, napr. “ak
na nejakom stroji dlhodobo hraci prehravaju, teraz uz musi prist vyhra”. Hra
na stroji je pre hraca Cisto ndhodna, stroj ma vsak vopred urceny algoritmus

a na konci dna vzdy vyhrava. Bolo by véak chybou povedat, Ze ide Cisto len

o hracovu hlupost. Dizajn automatu premyslene pracuje s iracionalitou clove-

ka a roznymi sposobmi na hracov priam “poluje”.

8. BIOLOGICKE FAKTORY
Biologicke faktory ovplyviiujuce vznik zavislosti mdézu mat geneticke ale

aj ziskané priciny. Vedeckeé studie preukazali, ze pocas hazardu dochadza

k uvolfiovaniu neurotransmiteru dopaminu — ktory sa zvykne uvolfovat

Vv prijemnych situaciach. Ide vSak o podobné oblasti mozgu, aké sa zvyknu
aktivovat uzivanim drog. Faktom je, Zze podobne ako je tomu pri drogach,

aj opakované vystavovanie sa hazardnym aktivitam a sUvisiacej neistote mbze
sposobit trvalé zmeny v ludskom mozgu. Takéto skratky veduce k odmene
vyvolavaju hypersenzitivitu (obdobne ako ked jednotlivci trpia drogovou
zavislostou) a zavisly pocituje uspokojenie z hry bez ohladu na to, ¢i vyhrava
alebo prehrava. Studie dvoj¢iat naznacuju, ze genetické faktory mézu byt
zodpovedné za priblizne 50 % sklonu k rozvoju problémového hracstva,

no zodpovedné gény nie su jasné. K skutocnému rozvoju zavislosti
je podstatna kombinacia s environmentalnymi faktormi.

UTRPENIE SPOSOBNE HAZARDOM
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Gambler uz nie je schopny
,normalne fungovat"

- konflikty v rodine, s pria-
telmi, v praci.

V herniach prichadzaju
o peniaze ludia

v produktivhom veku.
Aké je to byt dcérou alebo
synom gamblera?

Zavislost v penaZenke -
hazard je nenasytny,
gambler Casto pride o Uspo-
ry, zadlzi sa a v najhoréich
pripadoch zac¢ne kradnut.

Zavislost v rodine - zavis-
lost a chudobu gamblera
sprevadzaju javy ako su
hadky, exekucie, rozvody
¢i zanedbana vychova deti.

Zavislost a praca -
pracovny vykon gam-
blera klesd a moze viest
k nezamestnanosti,
namiesto zarobku sa
Clovek stava odkazanym
Nna pomoc okolia

a statu.

Herne na sidliskach -
obsadzuju polyfunkéné
priestory pévodne urce-
né pre miestne drobné
sluzby (restauracie,
kadernictva, kvetinar-
stva, obchodiky...).




Tento samotest ti pomoze lepsie
pochopit, ako hracske navyky ovplyv-
rnuju tvoj zivot. Precitaj si nasledujdce
vyroky a oznac tie, ktoré povazujes

za pravdivé. K testu si mozes prizvat

blizku osobu, ktora vie tvoj stav objek-
tivne posudit. Vety si prispdsob, ¢i uz
ide v tvojom pripade o hranie hazard-
nych hier v herni alebo na internete,

tipovanie, stavkovanie, zreby alebo iné.

Ak mas pocit, Ze stracas kontrolu, nevahaj vyhladat odborni pomoc.
Cim skor zaénes riesit svoj problém, tym skér sa zbavis jeho tazoby.

Namiesto skoly alebo prace
som &as stravil/a hranim.

M suhlasim M Nesuhlasim

Moje hranie zneprijemnilo
Zivot u nas doma.

M sahlasim M Nesihlasim

Hranie ovplyviuje moju
povest medzi ludmi.

B suhlasim M Nesuhlasim

Mavam po hre vycitky svedomia.

B suhlasim M Nesuhlasim

Snazil/a som sa hranim zarobit

peniaze na zaplatenie dlhov alebo
vyriesenie finanénych problémov.

M sahlasim M Nesthlasim

Myslim, ze odkedy hram, som
v Zivote menej efektivny/a
a ambiciézny/a.

M sahlasim M Nesuhlasim

Po prehre citim, Ze sa musim
vratit hned, ako je to mozné

a vyhrat stratené peniaze naspat.

M sahlasim M Nesthlasim

Casto hram dovtedy, kym
neprehram vsetky peniaze.

B sahlasim M Nesthlasim

UZ som si niekedy
pozic¢al/a peniaze na hru.

B sahlasim B Nesthlasim

Musel/a som nieéo predat,
aby som ziskal/a peniaze
na hru.

B suhlasim M Nesuhlasim

Mam problém pouzit
“hracie peniaze” na bezné
Zivotné vydavky.

M sahlasim M Nesthlasim

Stava sa, Ze pri hre
nehladim na dobro svojej
rodiny alebo seba.

B sahlasim B Nesthlasim

Hravam dlhsie, nez som
si naplanoval/a.

M sahlasim M Nesthlasim

Chcel/a som hrou uniknuat
starostiam, problémom,
nude, osamelosti, smutku
alebo bolestivej strate.

B suhlasim M Nesuhlasim

Spachal/a som alebo som
uvazoval/a o spachani
nezakonného ¢inu

na financovanie hry.

B suhlasim M Nesuhlasim

Kvoli hraniu mam problémy
so spankom.
M suhlasim B Nesuhlasim

1S41

Hadky, sklamanie a frustracia
vo mne vyvolavaja nutkanie hrat.

B sahlasim M Nesthlasim

Uspech alebo stastie mam chut
“oslavit” hodinami hrania.

B suhlasim M Nesuhlasim

V désledku mdjho hrania som zvazo-
val/a samovrazdu (prip. povaZujem
SVoj zZivot za znic¢eny, bezcenny).

B suhlasim M Nesuhlasim

1- 3 kladné odpovede

Davaj si pozor, aby si nestratil/a svoju slobodu. Precitaj si znova vyroky,
s ktorymi sUhlasis. SU zavazné? Co by ti o nich povedal niekto, ktorému
na tebe zélezi? Ako by siich riedil/a, ak by sa tykali napriklad tvojho dietata?

4 - 6 kladnych odpovedi

Pocet tvojich kladnych odpovedi signalizuje vazny problém. Nie je hanbou
priznat si ho. Zatajovanie a zlahcovanie situacie pred blizkymi vedie k prehlbo-
vaniu zavislosti bez kontroly. Neboj sa, dokazes najst cestu spat k slobode

a radosti z bezného zivota.

_7 - 20 kladnych odpovedi

Tvoj vztah k hazardu je zrejme chorobny. Hranie méze byt rovnako navykové
ako uzivanie drog, a tvoja vola sa postupne oslabila do tej miery, Ze so zavis-
lostou nevies bojovat. Neboj sa. Vzdy je nadej na uzdravenie. Nech su tvoje dlhy
akokolvek velké a vztahy akokolvek narusené, aj pre teba existuje cesta spat.
Pochop, Ze nie je mozné ziskat prehraté peniaze dalsim hranim!
Ihned'vyhladaj odborni pomoc psycholéga ¢i psychiatra. Mnoho hracov
jej vdaéi za svoju zachranu. Ozvat sa mdzes aj do Centra pre rodinu

v Trencine, ktoré poskytuje stretnutia svojpomocnych skupin a poraden-
stvo.

Rozpravajte sa so svojim okolim o rizikach ha-  \Wyslo s financnou
zardu a podporte aktivity slUziace k prevencii. podporou mesta vydalo
Viac informacii a svedectiev ndjdete na - A

-
trencinslobodne.sk MESTO TRENCIN ceMk@
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